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Allmäna regler för alla ridhus och banor:  
• All ridning och vistelse på anläggningen sker på egen risk och under eget ansvar 

• För att nyttja vår anläggning krävs ett anläggningskort 

• Vaccination enligt ridsportförbundets tävlingsreglemente är obligatoriskt 

• Knacka och invänta svar innan du öppnar och går in. Säg gärna till när du ska gå ut ur 
ridhuset.  

• Häst får endast hanteras med träns, repgrimma eller grimma med en kedja enligt TR 

• Longering sker med repgrimma eller träns.   

• Longering/tömkörning/hoppning får aldrig ske samtidigt som det är ridskoleverksamhet i 
ridhuset 

• Longering/tömkörning får ske i båda ridhusen, paddocken eller på dressyrbanan 

• Motionslongering/tömkörning får ej ske då hoppning är påbörjad, dvs. från att man börjat 
bygga fram eller enligt överenskommelse med ryttaren som byggt 

• Veterinär och equiterapeut har rätt att göra kortare undersökning med longering samt 
visning av häst oavsett dag och tid, visa hänsyn 

• Vid allvarligt sjuk häst har man rätt att leda eller longera hästen i ridhusen eller på banorna, 
var ödmjuka mot varandra  

• Godkänd hjälm med fastspänt hakband skall alltid bäras vid ridning, rekommenderas även 
vid longering och tömkörning 

• Jackor skall hängas på avsedd plats i ridhusen   

• Högerregel gäller vid all ridning  

• Visa hänsyn och sunt förnuft, var vänliga mot varandra 

• Skritt samt halter skall ske innanför fyrkantspåret  

• Ryttare på fyrkantspåret har företräde framför volter 

• Inga hundar/barnvagnar/små barn inne i ridhusen  

• Löshoppning eller körning får endast ske på speciellt bokad tid  

• Vid bokade träningar har deltagarna rätt att komma in och bygga 30 min innan träningen 
börjar 

• Ridskoleverksamhet har alltid företräde 

• Ridskolans verksamhet har ibland vissa avvikelser av reglerna vid exempelvis teori 

• Ridskolans ridlärare har rätt att be ekipage lämna ridhus/banor om det stör verksamheten 

• Personalen kan behöva boka av ridhus/banor med kort varsel. Då skickas info ut med sms 
eller sociala medier  

• Personalens skötsel av ridhus och banor har företräde framför ridning 

• Inga lösa hästar på våra utebanor 

• Mocka efter er så att underlaget håller längre 

• Mocka även efter er häst ute på parkeringen 

• Glöm inte släcka efter dig i ridhusen 

• Inga stolar eller dylikt får lämnas kvar i ridhusen eller på banorna 

• För aktuella tider se scheman på vår hemsida 

• Träningar på obokad tid sker med anpassning och visad hänsyn för övriga ryttare 
 



 
Regler för stora ridhuset:  

• Motionslongering/tömkörning får inte påbörjas om det 6 ekipage eller fler i ridhuset. Det är 
dock valfritt att rida fler samtidigt som longering pågår  

• Max 2 som motionslongerar/tömkör samtidigt. Detta gäller dock endast om ingen rider 
samtidigt, då får endast 1 longera/tömköra 

• Motionspromenad för hand får inte påbörjas när det är 6 ekipage eller fler i ridhuset 

• Hinder, cavaletti, trav- och galoppbommar får aldrig lämnas framme  
 

 
Regler för lilla ridhuset:  

• Motionslongering/tömkörning får inte påbörjas när det är 4 ekipage eller fler i ridhuset  

• Max en som motionslongerar/tömkör  

• Motionspromenad för hand får inte påbörjas när det är 4 ekipage eller fler i ridhuset 

• Hoppning får endast påbörjas när det är färre än 6 ekipage i ridhuset och ingen 
motionslongerar/tömkör. Med påbörjas avses även frambyggnad.   

• Whiteboardtavlan finns för att ge info till andra ryttare t.ex om man byggt något och gått för 
att hämta hästen. Skriv med datum, tid och namn.  

• Torsdagar är hinderfria dagar 

• På tisdagar och onsdagar får 3 hinder lämnas framme så länge hoppträningarna pågår. Vid 
uppehåll av träningarna måste hindren plockas bort även dessa dagar. Fredag till lördag får 
det lämnas 3 hinder i ridhuset. 

• Vid utomhussäsong får inga hinder lämnas framme oavsett dag 

• Cavaletti, trav- och galoppbommar får aldrig lämnas framme 
 

  
Allmäna regler vid hoppning:  

• Efter frambyggnad har man rätt att gå ifrån ridhuset för att hämta sin häst. Det ska dock i 
dessa fall vara skrivet på whiteboardtavlan att man avser hoppa, skriv med datum, tid och 
namn 

• Tävlingshinder får ej användas vid träning 

• Hindren ska stå minst 2 meter innanför spåret  

• Ungdomar under 15 år får ej hoppa utan myndig medhjälpare 

• Övriga ryttare ska klart och tydligt uppmärksammas på vilket hinder man tänker hoppa.  

• Ställ tillbaka hindermaterial på sin rätta plats 

• Endast de vita bommarna får lämnas på marken på hoppbanan 


