Ponny niva 6

Beskrivning ponny niva 6

| alla grupper ingar uteritt minst 1 gang/termin.

Niva 6 ar den hogsta nivan pa ponny och dar ska eleverna kunna rida kvar och fortsatta att utveckla
sin ridning, sits och inverkan tills det ar dags att flytta upp till stor hast eller borja i tavlingsgrupp.

Detta ska eleverna ga igenom och jobba med under niva 6 (i alla grupper repeteras givetvis de delar
som gatts igenom under tidigare nivaer):

Teori Ridning Ridvagar Hoppning
Stark/svag sida Klara av att rida Bojda spar Balanserad sits 6ver
forklaras och visas hastarna i arbetsform hinder
(i stort sett alla
TR hastar) Relaterade avstand
Ridlara om rorelser Skankelvikning pa Serier
olika linjer
Visa rorelser uppsuttet Langre bana
Mellangangarter
Rakriktning Olika hindertyper
Bogen in/tagen
Utbildningsskalan bakdel
Longering God

balanserad/foljsam
sits som medfor
storre inverkan

Losgdrande arbete

Okad forstaelse for
halvhalten

Stark/svag sida
forklaras och visas

Enkelt byte

Ryttarens motoriska fardigheter:

Balans och rorlighet
- Ryttaren ar medveten om sina svagheter och jobbar aktivt med att starka dem

Styrka och kondition
- Ryttaren har en god balstabilitet
- Ryttaren har kondition som gor att man klarar att rida ett pass med bibehallen
koncentration.
- Ryttaren har tillracklig styrka for att kunna halla ratt position i bade hoppning och dressyr




