Ny pa ridskolan

Ar du ny pa ridskolan?

Har hittar du viktig information att lasa igenom innan din forsta ridlektion hos oss.
Valkommen och hoppas att du ska trivas!

Detta kan du forvinta dig/detta férvantas av dig

Hos oss kan du férvanta dig vélplanerade och varierande lektioner (bade teoretiska och praktiska)
ledda av kompetenta ridinstruktorer som foljer en noggrant utarbetad utbildningsplan.

Vara mest betydelsefulla kollegor ar vara hastar och vart mal &r att alltid ha valmaende och hallbara
hastar som trivs pa jobbet — darfor forvantar vi oss att du som elev accepterar att vi rider utomhus
och i skogen nar vadret tillater, att inte alla ridlektioner haller hog intensitet, att du ar intresserad av
att lara dig om hasten och dess skotsel samt alltid behandlar vara hastar med respekt.

Abonnemangsregler och avgifter

Anmalan till en plats pa ridskolan ar bindande (obs, att sta i ko till en grupp ar inte bindande utan
enbart da du tackat ja till en plats). Som ridskoleryttare rider du pa ett abonnemang dar du férbinder
dig till att betala fér en termin i taget och abonnemanget ska sdgas upp i Hippocrates senast 1/5 pa
varen och 1/11 pa hosten infér kommande termin.

Som medlem férvdantas man gora ett antal ideella timmar samt hjalpa till med férsaljning av olika
varor 1 gang per termin och familj.

Abonnemangsreglerna godkanner du i Hippocrates, villkorsdokumentet kommer upp direkt forsta
gangen du loggar in. | Hippocrates kan du bland annat andra dina kontaktuppgifter, avanmala dig
fran din ridlektion, anmala dig till kurser och lager.

Vi fakturerar alla avgifter via e-post. Till varje faktura tillkommer en administrativ avgift pa 20kr.
Godkadnner du inte e-postfaktura eller vill ha pappersfaktura skickad per post laggs det till en
administrativ avgift pa 50:- per faktura.

Utrustning

Nar du rider lektion hos oss ska du anvanda en godkand hjalm, klader val anpassade for ridning,
ridskor med klack + stévelskaft/chaps eller ridstovlar. Vara instruktérer har ratt att neka en elev att
rida om denne inte bar sdkerhetsmassig kladsel eller utrustning.

Under ridskoletavling i hoppning ska sdkerhetsvast baras av elever under 18 ar. Du ar alltid
valkommen att radfraga oss instruktérer om din personliga ridutrustning. Hastarna far bara ga med
sin egen personligt tillpassade utrustning.

Regler

| stallet och pa ldktaren: Stallet &r hastarnas hem och vi respekterar att hastarna vill ha lugn och ro.
Hoga ljud och bus hor inte hemma i stallet men vi har en fortrafflig stallhérna dar man kan hoppa
kdpphast, fika och leka.

Vi hjalps alla at, bade personal och medlemmar, att halla rent och snyggt samt jobbar tillsammans for
att halla miljon sa sdker som maijligt for bade hastar och manniskor. Under lektionsverksamheten sa
har vi en duktig stallvardinna pa plats for att hjalpa vara elever med héastar och utrustning.

Du mockar at den hast du rider sa dom far sova rent och frascht — det &r alltid nymockat nar hastarna



kommer in fran hagen sa om man hjalps at att halla efter under kvéllarna sa blir det inte sa mycket
jobb per person.

For att underlaget i ridhus och pa ridbanor ska hallas bra sd maste eleverna mocka efter varje
ridlektion. Mockningen skots pa rullande schema, var stallvardinna haller koll pa vems tur det ar att
mocka.

Sjalvklart stadar man ocksa efter sig i hovslagarspiltorna/vattenspiltan om man anvint dessa samt
mockar om héasten bajsat pa sin matplats i spiltan.

Pa laktaren gar vi lugnt och sitter tyst och stilla. Vill man prata med andra foraldrar eller i telefon sa
kan man sla sig ner i var kafeteria eller vart uppehallsrum. Det &r absolut forbjudet att instruera sitt
barn fran laktaren medan det rider.

Stallpass och tider

| ridskolestallet har vi en liten reception som vi kallar for ”stallpass”. Det ar hit du vander dig for att
anmala din narvaro, fa veta vilken hast du ska rida och for att fraga var stallvardinna om hjalp. OBS!
Stallpass kan inte svara pa frdgor om nivder, administation eller évriga synpunkter utan bara hjdlpa
till i stallet infér ridning. Kontakta kontoret om du har andra fragor.

Vi vill att du &r pa plats for att anmala din narvaro 30 minuter innan ridlektionens borjan sa att du
hinner gora iordning din hast infor ridning utan att stressa, det ar viktigt att dven hasten far en bra
start pa sitt ridpass.

Om man kommer senare dn 15 minuter innan sin ridlektion far man inte rida.

Om det inkommer sena avanmalningar eller om nagon hast har skadat sig sa kan vi instruktorer
behdva flytta om i hastlistan, det innebar for dig som elev att du kan behova byta hast — dock oftast
aldrig senare dn 15 minuter innan ett ridpass.

Det &r jatteviktigt att du avanmaler dig fran ditt ridpass om du inte kan komma.

Avanmalan samma dag gors via telefon 090-126300, vet du om tidigare att du ska vara borta kan du
avanmala dig i Hippocrates

Om du ar borta med lakarintyg eller intyg fran skola eller arbete sa kan du fa maéjlighet att rida igen
max 3 lektioner per termin.

Igenridning maste foranmalas och godkannas da antalet platser per vecka kan vara begrénsat.

Terminsschema

Grovplanering for terminen hittar du pa hemsidan. | grovplaneringen kan du se nar du har dressyr,
hoppning och teori. Veckan fore hoppning innehaller lektionen oftast évningar férberedande for
hoppning, t ex med bommar och sockerbitshinder. Planera for att komma lite tidigare de veckor du
tillsammans med din grupp ska bygga fram bommar och/eller hinder. WE (Working equitation) ligger
inte i grovschemat men alla grupper har det ocksa.

TV i terminsschemat star for “teorivecka”. Teorivecka innebar att alla vara ordinarie ridlektioner ar
installda och istallet arrangerar vi olika teoretiska aktiviteter dar man far mojlighet att narvara pa sa
manga man vill. Det innebér att du kanske valjer att komma hit och delta i en aktivitet pa en annan
dag an den du normalt rider pa. Vilka aktiviteter som anordnas under respektive teorivecka
annonseras pa anslagstavlan i stallet samt pa hemsidan. Var teorivecka ar uppdelad i tva perioder
under en termin och man &r alltid vailkommen att delta i bada oavsett vilken veckodag man rider.



